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HARMONOGRAM – Marzec  2020
ZAPISY   512 792 535   ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	02.03.(poniedziałek)
	10-13
	Jęz,angielski

	
	10-11
	Gimnastyka zdrowotna 

	
	14.30-16.30
	Gimnastyka umysłu

	03.03.(wtorek)
	10-13
	Zajecia komputerowe p.Bern.

	
	10-13
	J.angielski

	
	13-15
	Warsztaty kosmetyczne

	04.03.(środa)
	10-13
	J.angielski

	
	10-13
	Tenis stołowy

	
	15.30-16.30
	Edukacja i terapia ruchowa

	05.03.(czwartek)
	9-18
	 Na zdrowie  - pomoc psychologiczna

	
	10-14


	Klub brydżowy

	
	14.30-16.30
	Alternator czasu p,Agnieszka

	06.03.(piątek)
	10- 14                                                  10-11,30  

12-14                                        
	Zajecia komputerowe oraz smartfony p,Jagoda                                                 Rekodzieło                                      Apteka i Zielarnia  -Swietujemy Dzien Kobiet

	09.03.(poniedziałek)
	10-11
	Gimnastyka zdrowotna

	
	11.30 -14
	Tenis stołowy

	
	11-14
	Komputery um   

	
	14.30-16.30
	Gimnastyka umysłu

	
	
	

	10.03. (wtorek)
	10-13.30
	Zajęcia komputerowe p.Bern.


	
	10-13.30
	J.angielski  c.d

	11.03.(środa)
	10-13
	J.angielski  c.d

	
	9-15
	Komputery 2 grupy

	
	15.30-16.30
	Edukacja i terapia ruchowa

	
	
	

	12.03.(czwartek)
	9-18
19-14


	Na zdrowie  pomoc psychologiczna                               Brydz

	
	
	

	13.03.(piątek)
	10-14:00


	Zajecja komputerowe i smartfony p. Jagoda

	
	
	

	16.03.(poniedziałek)
	11.30-14
10-11
11-14

14.30-16.30
	 Tenis stołowy                                        Gimnastyka zdrowotna
Komputery um
Gimnastyka umysłu

	
	
	

	17.03. (wtorek)
	10-1
13-16.30


	Zajecia komputerowe p.Bernard
J.angielski c.d


	
	
	

	18.03.(środa)
	10-13                                                 9-15                                                   15.30-16.30
	J,angielski  c.d
Komputery um                                                                                                                            

Edukacja i terapia ruchowa

	19.03. (czwartek)
	
	

	
	9-18
                                                   10-14                                                14.30-16.30
	 Na zdrowie  pomoc psychologiczna                        Brydz                                                 Alternator czasu    P.Agnieszka

	20.03. (piątek)
	10-14
10-11.30

	Zajecia komputerowe  i smartfonyp.Jagoda                        Rekodzieło      

	23.03. (poniedziałek)
	10-11
12-14
11-14                                                 14.30-16.30                                                                                            
	Gimnastyka zdrowotna              Spotkanie wolontariuszy
Komputery um                               Gimnastyka umysłu                    

	24.03. (wtorek)
	10-13.30
10-13.30

	Komputery p.Bernard                  J.angielski

	
	
	

	25.03. (środa)
	10-13                                                 9-15                                                   15.30-16.30
	J,angielski                                           Komputery  um                                    Edukacja i terapia ruchow

	26.03. (czwartek)
	9-18                                                                                                     
10-14


	 Na zdrowie pomoc psychologiczna                        Brydz

	
	
	

	27.03 (piątek).
	10-14
12-15
	Zajecia komputerowe i smartfony p.Jagoda                      Terapia naturalna  p.Arek

	30.03.(poniedziałek)
	10-11
	Gimnastyka zdrowotna

	
	11-14
	Komputery  um

	
	14.30-16.30
	Gimnastyka umysłu

	
	11.30-14
	Tenis stołowy

	31.03.(wtorek)
	10-13.30
	Komputery p.Bernard

	
	10-13.30                                              13.15-15.15
	J.angielski c.d                                  Warsztaty kosmetyczne


Harmonogram może ulec zmianie. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu  42 638 50 32 lub 512 792 535
1

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku 9- 15

